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Elternvortrag

Selbstfirsorge leben -
elterliche Bedirfnisse im Fokus

Di, 1, Novemloer 2025

Der Al)encl Ioietet lnspiration uncl

praktische Ansétze, um e|ter|icl1e

BedUanisse Ioewusst Im Mittelpunl«t steht, wie
wahrzunehmen und ihnen Raum zu Se”ostlfiirsorge auch in
ge[oen. Expertin Nicole Aebischer turbulenten Zeiten gelingt und

spricht zum Thema. die Familienharmonie starkt.

Anmeldung bis 04.11.2025 (per Mail):
Annabelle Marchand

a.marchand@elternverein—vechigen.ch

Bitte scannen F[ir weitere ]mformationen



