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Mehr wissen - sicherer ergiehen Mehr wissen - sicherer ergiehen

Seit 2007 begleitet die ElternLehre
Eltern und Bezugspersonen in den

e Msebee ™ VOM BABY ZUM

Gewinnen Sie mehr Gelassenheit im
Familien- und Schulalltag!

Unsere Angebote fur Eltern
und Bezugspersonen

Alle Angebote finden Sie unter:
www.elternlehre.ch Q
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Kontakt:
info@elternlehre.ch
078 710 65 70

|@l @elternlehre

ElternLehre

Partner:
Gesundheits-, Sozial-und Integrationsdirektion Kt. Bern
Bildungs- und Kulturdirektion Kt. Bern

ElternLehre®
¥ ist Mitglied von
* Elternbildung.ch



ELTERNKURSE

Mit unseren Angeboten zu Baby, Kleinkind,
Schulkind oder Pubertdt vermitteln wir Ihnen
Wissen, Orientierung und Gelassenheit im
Familienalltag.

IMPULSABENDE

Wir veranstalten Referate und Workshops zu
brennenden Themen. Besuchen Sie einen
unserer Themenabende oder buchen Sie
uns fur thre Schule/Institution.

ELTERNKIND-CAFE

Austausch, spielen und basteln mit Tipps
von Erziehungsexperten der ElternLehre. Sie
finden uns in Coop Restaurants an
verschiedenen Standorten im Kanton Bern.

ELTERNBERATUNG

Fragen zu belastenden Themen? Stress
und Spannung in der Familie? Wir stérken
Sie als Eltern in herausfordernden
Situationen, sodass Sie in ein erfolgreiches
Handeln kommen.

1001 IDEE

Essen, spielen, lernen, werken: Wir haben
Tipps und Tricks rund um den Familien-
alltag mit kleinen und grossen Kindern fur
Sie auf unserer Website zusammengestellt.

PUBLIKATIONEN

Unsere Mini-Buechli sind perfekte Begleiter
im Kinderalltag. Sie bereichern auch den
Alltag in Kitas und im Kindergarten.




